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생활스포츠지도사 2급 / 보디빌딩

구술

시행방법 : 규정 2문제(40점), 지도방법 2문제(40점), 태도(20점)
지원자가 영역별로 문제지를 추첨하여 실시

합격기준 : 70점 이상(100점 만점)

규정(40)

경기운영, 경기규칙, 최신규정

지도방법(40)

응급처치 및 영양섭취, 트레이닝 방법

태도(20)

질문이해, 내용표현(목소리), 자세.신념, 복장.용모
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